
 

 
 

 



Пояснительная записка 

  Рабочая программа разработана на основе нормативных актов и учебно-методических 

документов: 

1. Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. N 1599; 

3. Постановления от 10 июля 2015г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

4. Программно-методического материала «Обучение детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта» под редакцией И.М. Бгажноковой. 

    Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.  

  Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения),  

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).  

Рабочая программа адресована обучающимся 1-4 класса (вариант II)  надомного 

обучения, рассчитана на  16,5 часов (0,5 часа в неделю),  входит в предметную область 

«Окружающий мир». 

 

Учебно-методический комплекс 
Дидактические материалы: дидактические игры, натуральные объекты, муляжи, 

макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в 

школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д., рабочие тетради с 

различными объектами окружающего социального мира для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой  материал. 

 

Планируемые результаты 

   В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

Предметные результаты освоения АООП: 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

 Интерес к объектам, созданным человеком.  

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и 

т.д. 



 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,  на 

улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

 Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

 Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и 

т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

 Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

 Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

 Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

 Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. 

 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них. 

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, 

на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.  

 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки,  

гражданина и др. 

6) Представление о стране проживания Россия.  

 Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания. 

 Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

 Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России.  

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

Формирование персональной идентичности 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

Формирование социально – эмоциональной составляющей 



«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, 

аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Компоненты социально – познавательной сферы 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Навыки адаптации 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых 

функций и т.д.) 

Освоение доступных социальных ролей 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

Школа. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. 

Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. 

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), 

прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). 

Предметы быта. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, 

фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов.Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. 

Продукты питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) 

по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) 

молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил 

хранения молочных продуктов. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов 

бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре 

(глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги 

(салфетка, коробка, газета, книга и др.). 

Город. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры , улицы (проспекты, 

переулки), площади , здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, 

вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, 

сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, 

одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), 

цирк, жилой дом. 

Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 

транспортного средства. 

Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздника День Победы. Знание школьных традиций. 

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). 

 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 

учебного года. Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. 



Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются 

описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На 

основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

Перечень мониторинговых работ 1-4 классов 

№  Тема  Сроки 

1 Оценивание результатов освоения СИПР за 1 полугодие 3 неделя декабря 

2 Оценивание результатов освоения СИПР за 2 полугодие 3 неделя апреля 

3 Оценку результатов освоения СИПР и развития 

жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года 

3 неделя мая 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

16,5 часов  (0,5 ч. в неделю) 

 

№  

 

ТЕМА КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

ЭЛЕМЕНТЫ 

СОДЕРЖАНИЯ 

Электронные учебно-

методические 

материалы 

ШКОЛА 

1-2 Я –ученик. 

Школа. 

1 Инструктаж по правилам 

поведения во время экскурсии 

Экскурсия 

http://www.uroki.net 

3 Школьные 

принадлежности 

(ознакомление, 

назначение). 

0,5 Упражнения на узнавание 

школьных принадлежностей 

Подвижная игра 

Выполнение упражнений на 

различение школьных 

принадлежностей 

Практическая работа 

(рисование) 

Дидактическая игра «Назови 

лишнее» 

 

КВАРТИРА, ДОМ, ДВОР 

4-5 Мой дом. 

Назначение 

комнат.   

1 Дидактическая игра «Моя 

квартира» 

Подвижная игра 

Работа по сюжетным 

картинкам 

Работа в тетради (рисование) 

https://infourok.ru/biblioteka/n
achalnye-klassy/type-56 

 

https://infourok.ru/biblioteka/nachalnye-klassy/type-56
https://infourok.ru/biblioteka/nachalnye-klassy/type-56


6-7 Мебель (диван, 

стул, стол). 

1 Дидактическая игра «Назови 

одним словом» 

Конструирование  

Работа по сюжетным 

картинкам 

Работа в тетради (рисование) 

 

ПРЕДМЕТЫ БЫТА 

8-9 Помощники в 

доме (бытовые 

приборы: утюг, 

пылесос, 

чайник)  

1 Дидактическая игра «Моя 

квартира» 

Подвижная игра 

Работа по сюжетным 

картинкам 

Работа в тетради (рисование) 

urok.1sept.ru›Школьная 

10-11 Игровые 

действия: 

стирка, чаепитие 

1 Дидактическая игра 

«Помогай-ка» 

Работа по сюжетным 

картинкам 

Работа в тетради (рисование) 

 

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 

12 Молоко и 

напитки. 

0,5 Работа по сюжетным 

картинкам 

Дидактическая игра «Назови, 

что это?» 

Работа в тетради (рисование) 

Беседа о правилах хранения 

молочных продуктов 

infourok.ru› 

ПРЕДМЕТЫ И МАТЕРИАЛЫ, ИЗГОТОВЛЕННЫЕ ЧЕЛОВЕКОМ  

13-14 Предметы 

вокруг нас 

(созданы 

человеком). 

1 Выполнение упражнений на 

выявление свойств бумаги 

Работа по презентации  

Работа по сюжетным 

картинкам 

Работа в тетради (рисование) 

Практическая работа с 

инструментами 

Российская электронная 

школа https://resh.edu.ru/ 

15-16 Бумага. 1 

17 Улица, 

переулок, 

площадь. 

0,5 Работа по картинкам 

Дидактическая игра 

«Четвертый лишний» 

Работа по сюжетным 

www.uchportal.ru /, 

http://school-

collection.edu.ru/, 

мультимедийные материалы 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2202.TC_F-i8tt7_NaCF_03-4RGPf0Jp-Q69Oos4rbs5R1LlxmqMxCM6plNFsBinEKSLkr5ydh5WQ87DJ8Svm93nse_7gTbnVskk3Nvqd9ZQYDtX_9hlrTaRGRMNr-c39qel7IwMqOdFfQBAb-p-0F4PIRXHLbZTLlWqanqUnrnlztkNpZGRqamV6dmhrZnl5cWxt.e8aeb08cc25e4bf1b29d336163b3342502cfa9b0&uuid=&state=jLT9ScZ_wbo,&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFKHtZAP8PBmfC78xS_PauJk4dxpzvGTYMWlJhPG5EHgHMBlEU9CSY4SE-qHaa01rROVTx6PMRg7BXXJM5Kturrx9IhK2fKtlNjFIv37_yxupibxLGKhPGETtAiScUAUWtoynaSRlnEy6_IGbXDVu_OdvLEqngKcFMzOM6UClzSqm6Nw1-2Yjn5XYqKCzuqh_2yg-j0-hXRSltjOT6IaJc8XkeUwrgSQT7lyxA-SmUSQ4MM1X7lyyUMz3MsGQltnrFrB-9rXhypZv4kaeW-G8hr9CowsT_UkbpaebOUxnYOIH0IdkZWtzz6E6c7hvfe4UaDG8F0wao_gFwxMVqYsagLCvHK93arwzfxZBLgM80RvBuv5o_ywQrUiRa9qYOD5GK1lUezPBQVPLlZt9g8VS1re7yTRb2BYmxMmHdngCBJawHxikJToPwriRcivaGSxMqYsj-wzsZrvyMc0C7whEZs5q9MRZIZeWox_jikqULZp92FqVCUGgLdkO38uU7ir6HiqC-Y85S6e0MGLqfu6uhTg5FZNAOMAG7tXTM1FJmFrF4q1XvURFK5GQfWDfec9HbtU-HUsTWrzXSQTyymP4KFZsCweAm-cIpFssztr6mhAs8fkad4Jle5ZqxT4miWBKznZe52-CRE3cuEbuah-KKGlrHi-Fl_SLnaFgst4HfAuKLd0-KLcTe_enOT5g-7Iki9nZKWCRECPEABZxAoPkG7GLNqzFYWNTK_DgLTt54spuGV_wrn0PdG452h1m4C-C1touXHIi0PTQ26NhPn_36XmCUSamOJa_UR3QyhDPyQ49Vv4tA3-3YcnUgmmcWk7_8PY5yh8dE9TFwZ19CHjGUMhBwgm1Rf0MDDMMzYZLKQzE-CJVLB0RHrFHLTtOg6I32PgwvSpoR9Zo7tf0NSEWvnkn1lKDmM-iEbx5QElE_tBgm2w0pr-s0NnZK4KP5mtUtRLHAb77JTtQYo73QpB_Im1Rnqag8axN_gQ1gPE310ha-XygaVhL2Dy0p8b0mg8j8d3sMuY7b1eQpi6bTpzJfqUZh8HqFnv1U2AA1-WCHoGxBZ3U8vr0IL5pgWYSUwxCXnId4OqEEhKfR0CclvVEptMXCy-AX6RhGLKegtrEXOrs4fgjoUxMpnvyTEbW0KKt16tRZiJa6uGLYdBKo6YX-FaoR795qfwO4GTINMASab6Yc4Lu1P4eDtdC1Fb7uHoQOBW43uSyYg0ysp3RDzcNtBTHB-KOQHhWw8VcbuHwPCAMUchhAmfMhG2-gKFcXFf7JiZbrKy1t6IXlBxWvzZIuJtdPLIiTDduhctYONzjyrH8_x1Y43pfUvy4BKpXxzRmKi0MzMa3TfQuIplZcLoAy1HPhP0ADusWUw425I1z7twCQAGHtwJmiaGqIvGYX_QI_A,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTHo5MjNXdHFqWGh2cHQzNl9BQ0tyTDR3T0JWZzhYRm1YbEY5UUJpdkxCZERnSWpSdWoyME9fX2M3eVVod29rbGJENllSek84VDgzdENhbFZTaEd2X09MZk51di01N21keHR2VU5RNHQ4aHNVYlhDWGRuS1c1WTFjRXJwSGhTa2hMWGRuSW5DUmdBUnlfTnJQVE1qYU16MTlfZklnYUdzb3EtMUdud3dsZTYwZ0ha
https://resh.edu.ru/


11 Здания. 0,5 картинкам 

Работа в тетради 

Дидактическая игра 

к УМК 

12 Виды и значение 

транспорта. 

Автобус. 

0,5 Работа по картинкам 

Дидактическая игра «Кто 

это?» 

Работа по сюжетным 

картинкам 

Работа в тетради 

Дидактическая игр 

 

13 Школьные 

праздники. 

0,5   

14 День Победы. 0,5   

15 Моя страна. 

 

0,5 Работа по плакатам 

Работа по сюжетным 

картинкам 

Дидактическая игра 

Опрос по теме 

Презентации уроков 

«Начальная школа». – 

Режим доступа : 

http://nachalka.info|about|193 
16 Символы 

государства. 

0,5 

17 Итоговое 

занятие 

0,5   

 

 

http://nachalka.info|about|193/

